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INFORMATIVA AGLI STUDENTI IMPEGNATI IN PCTO  
(percorsi per le competenze trasversali e per l’orientamento) 

ai sensi dell‘art. 36 del D.Lgs 81/2008 e s.m.i. e del Decreto-Legge 4 maggio 2023, n. 48 

Attività svolta 

I campi permettono di vivere da volontario o da volontaria, h 24 per una settimana 

nella sede di un’associazione o una cooperativa svolgendo attività a favore 

dell’’ambiente, della disabilità, dell’integrazione, dell’interculturalità, delle 

migrazioni, dello sviluppo di comunità. 

 

Gli studenti presenti presso l’Organizzazione ospitante, sotto la supervisione di un 

tutor o un educatore esperto, saranno adibiti principalmente ad attività di 

affiancamento dell’attività svolta dai volontari ed educatori. Presso ogni campo 

verranno effettuate attività specifiche riportate nelle apposite sezioni descrittive. 

 

INFORMAZIONI GENERALI  
VALIDE PER TUTTI GLI STUDENTI IMPEGNATI NEI PCTO  

L’Organizzazione ospitante fornirà allo studente le informazioni in merito alla propria organizzazione del 

lavoro e relativamente alle procedure di lavoro in sicurezza, alle caratteristiche delle attrezzature in uso, 

alla presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove presenti), alle procedure di evacuazione ed 

emergenza e alle figure della sicurezza e del tutor. 

Di seguito si riportano le informazioni generali in merito a, obblighi, divieti, formazione, addestramento 

Dispositivi di Protezione Individuale, sorveglianza sanitaria e buone prassi igieniche.  

L’attività sarà svolta sempre sotto la sorveglianza e supervisione di un preposto o di un tutor o di un 

lavoratore esperto. Il nominativo del tutor sarà comunicato allo studente impegnato nel PCTO. 

I preposti e i tutor, dell’Organizzazione ospitante, provvederanno a sorvegliare gli studenti impegnati nei 

PCTO circa il rispetto delle disposizioni previste. 

Obblighi per gli 

studenti 

impegnati nei 

PCTO 

• Obbligo di osservare le disposizioni e istruzioni impartire dal Datore di 

lavoro, dal Dirigente, dai Preposti e dai tutor, ai fini della protezione 

collettiva e individuale; 

• obbligo di attenersi alle disposizioni ricevute dal responsabile 

dell’attività/progetto e/o dal tutor; 

• obbligo di indossare abbigliamento adeguato (si raccomanda di utilizzare 

calzature chiuse e senza tacco o abbigliamento specifico riportato nelle 

specifiche schede di attività a seguire o secondo le indicazioni 

dell’Organizzazione ospitante); 

• obbligo di segnalare immediatamente al Datore di Lavoro, al preposto o al 

tutor eventuali anomalie di attrezzature utilizzate e/o degli arredi; 

• obbligo di prendersi cura della propria salute e sicurezza e di quella delle 

altre persone presenti e di operare in condizioni di sicurezza generale, nel 

rispetto delle procedure di sicurezza; 

• prima e durante lo svolgimento dell’attività prestare attenzione alle altre 

persone presenti ed alle relative attività svolte, valutando la presenza di 

eventuali rischi interferenti ed alla gestione degli stessi, eventualmente 

confrontandosi con il tutor presente; 

• nel caso in cui sia necessario operare, anche temporaneamente, in maniera 

difforme rispetto alle procedure elencate nella presente, avvisare 

preventivamente il supervisore ed attendere eventuali istruzioni; 

• obbligo di rispettate le norme generali di prevenzione incendi; 

• in caso di utilizzo di prodotti chimici, non rientranti nelle categorie vietate, 

prendere visione schede di sicurezza dei prodotti ed utilizzare i Dispositivi di 

Protezione individuale indicati dal tutor. 

• Al fine di prevenire ogni possibilità di contatto accidentale con elementi sotto 

tensione è necessario rispettare le procedure specifiche per l’utilizzo delle 

attrezzature elettriche e seguire le seguenti indicazioni generali: 
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INFORMAZIONI GENERALI  
VALIDE PER TUTTI GLI STUDENTI IMPEGNATI NEI PCTO  

o disinserire le spine dalle prese impugnandone l’involucro esterno e 

non tirare il cavo elettrico; 

o evitare grovigli di cavi e proteggerli dall’eventuale calpestio; 

o segnalare tempestivamente eventuali guasti o difetti riscontrati 

durante l’utilizzo delle apparecchiature elettriche. 

Gestione emergenze 

▪ prendere visione dei percorsi di evacuazione da utilizzare in caso di 

emergenza; 

▪ prendere visione delle procedure da adottare in caso di emergenza; 

▪ in caso si rilevi una situazione di emergenza attivarsi per richiedere 

l’intervento del personale incaricato ed attenersi alle disposizioni del 

personale addetto alla gestione delle emergenze. 

Si raccomanda inoltre di mettere a conoscenza l’Organizzazione di provenienza di 

eventuali problemi o esigenze di salute (allergie, limitazioni motorie, necessità di 

assumere farmaci salvavita, ecc.), eventuale stato di gravidanza o allattamento e/o 

altre condizioni che possano richiedere l’adozione di misure particolari, affinché 

possano essere concordate con l’Organizzazione ospitante eventuali misure di tutela 

o di intervento in caso di necessità.  

Divieti per gli 

studenti 

impegnati nei 

PCTO 

• divieto di utilizzare attrezzature, utensili, impianti non indicati dalla 

convenzione o dal piano formativo; 

• divieto di compiere di propria iniziativa operazioni o manovre non di 

competenza e non autorizzate o che possano compromettere la propria 

sicurezza o quella delle altre persone presenti; 

• divieto di rimuovere o modificare i dispositivi di sicurezza e di segnalazione; 

• divieto di assunzione di bevande alcoliche e sostanza stupefacenti; 

• divieto di fumare per tutti i minori di 18 anni, il divieto, per i maggiori di 18 

anni, è esteso a tutti i luoghi chiusi e alle pertinenze esterne contrassegnate 

dal divieto. Il divieto è da ritenersi esteso anche all’uso delle sigarette 

elettroniche; 

• divieto di utilizzare fiamme libere. 

• Attività non compatibile con lo stato, di gravidanza o allattamento, pertanto, 

è previsto il divieto durante il periodo di gestazione e fino a sette mesi dopo 

il parto. 

Movimentazione manuale di carichi: divieto di movimentare carichi per più di 4 

ore durante la giornata, il sollevamento è comunque consentito solo nel rispetto dei 

pesi limite raccomandati: 

• donne di età inferiore ai 20 anni: max 15 Kg 

• uomini di età inferiore ai 20 anni: max 20 Kg 

 

Rischio Biologico: è fatto divieto di accompagnare in bagno i bambini/ragazzi che 

partecipano al campo. 

 

Responsabilità nei confronti di terzi: divieto di rimanere da soli ad effettuare 

attività di sorveglianza di minori. 

 

Rischio di caduta dall’alto: divieto di utilizzare scale portatili. 

 

Esposizione a condizioni microclimatiche per attività all'aperto: divieto di 

svolgere attività in esterno in caso di condizione meteo avverse. 

 

Esposizione a rumore: divieto di utilizzo di attrezzature o svolgimento di attività 

in presenza di esposizione a rumore superiore a 80 dB(A). 

 

Esposizione a vibrazioni: divieto di utilizzo attrezzature vibranti. 
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INFORMAZIONI GENERALI  
VALIDE PER TUTTI GLI STUDENTI IMPEGNATI NEI PCTO  

Divieti per gli 

studenti 

impegnati nei 

PCTO 

Rischio chimico: divieto di utilizzo di prodotti chimici che riportino una o più delle 

seguenti indicazioni di pericolo: 

  a) sostanze e miscele che soddisfano i criteri di classificazione del regolamento 

(CE) n.  1272/2008 del Parlamento europeo e del Consiglio in una o più delle 

seguenti classi di pericolo e categorie di pericolo con una o più delle seguenti 

indicazioni di pericolo:  

  - tossicità acuta, categorie 1, 2 o 3 (H300, H310, H330, H301, H311, H331);  

  - corrosione della pelle, categorie 1 A, 1 B o 1C (H314);  

  - gas infiammabile, categorie 1 o 2 (H220, H221);  

  - aerosol infiammabili, categoria 1 (H222);  

  - liquido infiammabile, categorie 1 o 2 (H224, H225);  

  - esplosivi, categoria "esplosivo instabile", o esplosivi delle divisioni 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 (H200, H201, H202, H203, H204, H205);  

  - sostanze e miscele autoreattive, di tipo A, B, C o D (H240, H241, H242);  

  - perossidi organici, di tipo A o B (H240, H241);  

  -  tossicità specifica per organi bersaglio dopo esposizione singola, categorie 1 o 2 

(H370, H371);  

  -  tossicità specifica per organi bersaglio dopo esposizione ripetuta, categorie 1 o 

2 (H372, H373);  

  -  sensibilizzazione delle vie respiratorie, categoria 1, sottocategorie 1 A o 1 B 

(H334);  

  - sensibilizzazione della pelle, categoria 1, sottocategorie 1 A o1B (H317);  

  - cancerogenicità, categorie 1 A, 1 B o 2 (H350, H350i, H351);  

  - mutagenicità sulle cellule germinali, categorie 1 A, 1 B o 2 (H340, H341);  

  - tossicità per la riproduzione, categorie 1 A o 1 B (H360, H360F, H360FD, H360Fd, 

H360D, H360Df).  

  b) sostanze e miscele di cui al Titolo IX, Capo II, del decreto legislativo 9 aprile 

2008, n. 81;  

  c) piombo e composti;  

  d) amianto. 

Formazione e 

addestramento 

Lo studente dovrà essere in possesso della formazione obbligatoria in materia di 

salute e sicurezza sul lavoro (D.Lgs. 81/08 e s.m.i.): 

Formazione generale di 4h  

Formazione specifica RISCHIO BASSO di 4 h  

 

L’Organizzazione ospitante provvederà all’addestramento specifico registrandolo 

su apposita scheda. 

Dispositivi di 

Protezione 

Individuale  

Si rimanda alle indicazioni specifiche per ogni attività. 

Sorveglianza 

sanitaria 

L’attività svolta dallo studente NON prevede l’obbligo della sorveglianza sanitaria, 

pertanto, sentito il Medico Competente, non è prevista la sorveglianza sanitaria per 

gli studenti in PCTO. 

Buone prassi 

igieniche 

Si raccomanda allo studente di monitorare il proprio stato di salute prima di accedere 

all’edificio evitando l’accesso con temperatura corporea superiore a 37.5°C e/o in 

condizioni di malessere diffuso. 

Si raccomanda il rispetto delle buone prassi di igiene delle mani e respiratorie. 

 

Il presente documento costituisce strumento di informazione studente per gli studenti 

impegnati nei percorsi per le competenze trasversali e per l’orientamento, da parte delle 
Organizzazioni ospitanti 

  

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/?uri=CELEX:32008R1272
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/?uri=CELEX:32008R1272
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:2008-04-09;81
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:2008-04-09;81
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INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO NATURA 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• Manutenzione dei sentieri  

• Attività a servizio del rifugio 

• Escursioni e prove di arrampicata 

Ambienti 
frequentati 

Rifugio Mariotti a Lago Santo Parmense 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Attrezzature manuali (forbici, palette da giardinaggio, cariole, pale, badili, rastrelli, 

sacchi dell’immondizia, pinze per rifiuti, ecc.) 

Attrezzature alimentate elettricamente che non espongono a rischi di tagli o abrasioni 

Attrezzature per la raccolta dei rifiuti (pinze, sacchi immondizia, ecc.) 

Prodotti comuni per la pulizia delle superfici nel rispetto dei divieti di seguito riportati 

Organizzazione 
ospitante 

CAI Parma 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 
Protezione 
forniti dalla 
Organizzazione 

• Guanti di protezione resistenti ai tagli, abrasioni e punture (UNI EN 420 

- UNI EN 388): quando sia genericamente presente il rischio di tagli, punture, 

contusioni, ecc. 

Per attività di escursioni ed arrampicate: è fatto obbligo indossare dotazioni di 

sicurezza secondo le indicazioni fornite dall’Organizzazione ospitante. 

Dotazioni 
personali a 

cura dello 
studente in 
PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività ed alle condizioni 

microclimatiche esterne (comodo, consigliato abbigliamento da montagna): 

durante lo svolgimento delle attività 

• Calzature idonee: calzature da montagna  

• Dispositivi adatti alla protezione dal sole: copricapo con visiera, occhiali da 

sole, creme solari e necessari per un’adeguata idratazione (acqua): durante 

lo svolgimento di attività all’aperto in presenza di sole o temperature elevate. 

• Repellete per insetti, da utilizzare, secondo necessità individuale. 

Per attività di escursioni ed arrampicate: è fatto obbligo indossare abbigliamento 

secondo le indicazioni fornite dall’Organizzazione ospitante. 

Rischi specifici 
per il PCTO in 

oggetto 

Rischio infortunistico:  

• Utilizzo abbigliamento e calzature adeguate alla tipologia di attività, ed utilizzo 

di eventuali Dispositivi di Protezione Individuale sulla base delle indicazioni del 

tutor. 

• Divieto di adibire minori al legaggio ed abbattimento degli alberi.  

• Divieto di utilizzo attrezzatura elettrica portatile e/o a motore (tagliaerba, 

decespugliatore, trapano elettrico, ecc.) o di altre attrezzature che spossano 

esporre ai rischi rumore, tagli, abrasioni, cesoiamenti, proiezione di materiale, 

ecc. 

Rischio di caduta dall’alto: durante le attività di arrampicata è fatto obbligo l’utilizzo 

dei Dispositivi di Protezione forniti dall’Organizzazione ospitante. 

Esposizione a Radiazioni Ottiche Naturali (raggi solari) per attività all'aperto: 

utilizzo di indumenti idonei e uso di creme solari personali secondo necessità 

individuali. Provvedere ad una corretta idratazione. 

Morsi di animali: divieto di avvinarsi ad animali, non prevista attività di accudimento 

animali. 

Igiene alimentare: attività con limitazioni correlate ad eventuali obblighi formativi in 

materia di HACCP. 
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INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO LIBERA 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• Pulizia sentieri  

• Recupero di spazi da adibire ad attività 

Ambienti 
frequentati 

Podere Mille Pioppi e aree Parchi del Ducato 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Attrezzature manuali (forbici, palette da giardinaggio, cariole, pale, badili, rastrelli, 

sacchi dell’immondizia, pinze per rifiuti, ecc.) 

Attrezzature manuali per la pulizia (scope, secchi, palette, ecc.) 

Attrezzature alimentate elettricamente che non espongono a rischi di tagli o abrasioni 

Attrezzature per la raccolta dei rifiuti (pinze, sacchi immondizia, ecc.) 

Prodotti comuni per la pulizia delle superfici nel rispetto dei divieti di seguito riportati 

Organizzazione 
ospitante 

Libera Parma 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 
Protezione 
forniti dalla 

Organizzazione 

• Guanti di protezione resistenti ai tagli, abrasioni e punture (UNI EN 420 

- UNI EN 388): quando sia genericamente presente il rischio di tagli, punture, 

contusioni, ecc. 

• Mascherina di protezione delle vie respiratorie da polvere FFP1/FFP2 (UNI 

EN 149): da utilizzare in ambienti polverosi o durante operazioni che 

prevedono sollevamento di polvere. 

Dotazioni 
personali a 
cura dello 
studente in 
PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività (comodo, 

preferibilmente con maglia/camicia a maniche lunghe e pantaloni lunghi 

resistenti) ed alle condizioni microclimatiche esterne: durante lo 

svolgimento delle attività 

• Calzature idonee (con adeguata ruvidità in modo da ridurre il rischio di 

scivolamenti, senza tacco, con protezione delle dita e del tallone (chiuse), 

preferibilmente alte fino al malleolo in modo da proteggere la caviglia) 

• Dispositivi adatti alla protezione dal sole: copricapo con visiera, occhiali da 

sole, creme solari: durante lo svolgimento di attività all’aperto in presenza di 

sole 

• Dispositivi necessari per un’adeguata idratazione (acqua): durante lo 

svolgimento di attività all’aperto in presenza di sole o temperature elevate. 

• Repellete per insetti, da utilizzare, secondo necessità individuale. 

Rischi specifici 
per il PCTO in 

oggetto 

Rischio infortunistico: divieto di utilizzo attrezzatura elettrica portatile e/o a motore 

(tagliaerba, decespugliatore, trapano elettrico, ecc.) o di altre attrezzature che 

spossano esporre ai rischi rumore, tagli, abrasioni, cesoiamenti, proiezione di 

materiale, ecc. 

Esposizione a Radiazioni Ottiche Naturali (raggi solari) per attività all'aperto: 

utilizzo di indumenti idonei e uso di creme solari personali secondo necessità 

individuali. Provvedere ad una corretta idratazione. 

Morsi di animali: divieto di avvinarsi ad animali, non prevista attività di accudimento 

animali. 
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INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO FOGLIE RIBELLI 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• Cura degli spazi della fattoria 

• Cura degli animali 

Ambienti 
frequentati 

Fattoria “Le Querce” – Via Lazio, 5/1, Castellazzo (RE) 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Attrezzature manuali per la pulizia (scope, secchi, palette, ecc.) 

Attrezzature alimentate elettricamente che non espongono a rischi di tagli o abrasioni 

Prodotti comuni per la pulizia delle superfici nel rispetto dei divieti di seguito riportati 

Organizzazione 
ospitante 

Legambiente Reggio Emilia 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 
Protezione 
forniti dalla 
Organizzazione 

• Guanti di protezione resistenti ai tagli, abrasioni e punture (UNI EN 420 

- UNI EN 388): quando sia genericamente presente il rischio di tagli, punture, 

contusioni, ecc. 

• Mascherina di protezione delle vie respiratorie da polvere FFP1/FFP2 (UNI 

EN 149): da utilizzare in ambienti polverosi o durante operazioni che 

prevedono sollevamento di polvere. 

• Eventuali ulteriori dispositivi di protezione e/o dotazioni fornite 

dall’Organizzazione 

Dotazioni 
personali a 
cura dello 
studente in 
PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività (comodo, 

preferibilmente con maglia/camicia a maniche lunghe e pantaloni lunghi 

resistenti) ed alle condizioni microclimatiche esterne: durante lo 

svolgimento delle attività 

• Calzature idonee (con adeguata ruvidità in modo da ridurre il rischio di 

scivolamenti, senza tacco, con protezione delle dita e del tallone (chiuse), 

preferibilmente alte fino al malleolo in modo da proteggere la caviglia) 

• Dispositivi adatti alla protezione dal sole: copricapo con visiera, occhiali da 

sole, creme solari: durante lo svolgimento di attività all’aperto in presenza di 

sole 

• Dispositivi necessari per un’adeguata idratazione (acqua): durante lo 

svolgimento di attività all’aperto in presenza di sole o temperature elevate. 

• Repellete per insetti, da utilizzare, secondo necessità individuale. 

Rischi specifici 
per il PCTO in 

oggetto 

Esposizione a Radiazioni Ottiche Naturali (raggi solari) per attività all'aperto: 

utilizzo di indumenti idonei e uso di creme solari personali secondo necessità 

individuali. Provvedere ad una corretta idratazione. 

Esposizione ad agenti chimici: in caso di utilizzo di prodotti chimici, non rientranti 

nelle categorie vietate, prendere visione schede di sicurezza dei prodotti ed utilizzare 

i Dispositivi di Protezione individuale indicati dal tutor. 

Morsi, urti, colpi da parte di animali: divieto di avvinarsi ad animali senza la 

supervisione del tutor. Per le attività di cura degli animali della fattoria rispettare le 

indicazioni fornite dal tutor, non compiere attività di propria iniziativa, non infastidire 

o spaventare gli animali. 
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INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO LA VIA DEL CERCHIO 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• cura degli spazi dell’ecovillaggio 

• cura dell’orto 

Ambienti 

frequentati 
Ecovillaggio Alvador – San Giovanni di Querciola, Viano (RE) 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Attrezzature manuali (forbici, palette da giardinaggio, cariole, pale, badili, rastrelli, 
sacchi dell’immondizia) 
Attrezzature manuali per la pulizia (scope, secchi, palette, ecc.) 
Attrezzature alimentate elettricamente che non espongono a rischi di tagli o abrasioni 
Prodotti comuni per la pulizia delle superfici nel rispetto dei divieti di seguito riportati 

Organizzazione 

ospitante 
Ecovillaggio Alvador 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 
Protezione 

forniti dalla 
Organizzazione 

• Guanti di protezione resistenti ai tagli, abrasioni e punture (UNI EN 420 

- UNI EN 388): quando sia genericamente presente il rischio di tagli, punture, 

contusioni, ecc. 

• Mascherina di protezione delle vie respiratorie da polvere FFP1/FFP2 (UNI 

EN 149): da utilizzare in ambienti polverosi o durante operazioni che 

prevedono sollevamento di polvere. 

Dotazioni 

personali a 
cura dello 
studente in 
PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività (comodo, 

preferibilmente con maglia/camicia a maniche lunghe e pantaloni lunghi 

resistenti) ed alle condizioni microclimatiche esterne: durante lo 

svolgimento delle attività 

• Calzature idonee (con adeguata ruvidità in modo da ridurre il rischio di 

scivolamenti, senza tacco, con protezione delle dita e del tallone (chiuse), 

preferibilmente alte fino al malleolo in modo da proteggere la caviglia) 

• Dispositivi adatti alla protezione dal sole: copricapo con visiera, occhiali da 

sole, creme solari: durante lo svolgimento di attività all’aperto in presenza di 

sole 

• Dispositivi necessari per un’adeguata idratazione (acqua): durante lo 

svolgimento di attività all’aperto in presenza di sole o temperature elevate. 

• Repellete per insetti, da utilizzare, secondo necessità individuale. 

Rischi specifici 

per il PCTO in 
oggetto 

Rischio infortunistico: divieto di utilizzo attrezzatura elettrica portatile e/o a motore 

(tagliaerba, decespugliatore, trapano elettrico, ecc.) o di altre attrezzature che 

spossano esporre ai rischi rumore, tagli, abrasioni, cesoiamenti, proiezione di 

materiale, ecc. 

Esposizione a Radiazioni Ottiche Naturali (raggi solari) per attività all'aperto: 

utilizzo di indumenti idonei e uso di creme solari personali secondo necessità 

individuali. Provvedere ad una corretta idratazione. 

Esposizione ad agenti chimici: in caso di utilizzo di prodotti chimici, non rientranti 

nelle categorie vietate, prendere visione schede di sicurezza dei prodotti ed utilizzare 

i Dispositivi di Protezione individuale indicati dal tutor. 
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INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO NATURARTE 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• cura degli ambienti 

• laboratori di scrittura, musica, pittura 

• attività di gioco teatrale 

• progettazioni scenografiche 

Ambienti 
frequentati 

Pieve di Marzano, Terenzo (PR) 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Attrezzature manuali di uso comune (forbici, taglierini, ecc.) 
Attrezzature alimentate elettricamente che non espongono a rischi di tagli o abrasioni 
Attrezzature manuali per la pulizia (scope, secchi, palette, ecc.) 
Prodotti comuni per la pulizia delle superfici nel rispetto dei divieti di seguito riportati 

Organizzazione 

ospitante 
Anello Debole 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 

Protezione 
forniti dalla 
Organizzazione 

• Guanti di protezione resistenti ai tagli, abrasioni e punture (UNI EN 420 

- UNI EN 388): quando sia genericamente presente il rischio di tagli, punture, 

contusioni, ecc. 

• Mascherina di protezione delle vie respiratorie da polvere FFP1/FFP2 (UNI 

EN 149): da utilizzare in ambienti polverosi o durante operazioni che 

prevedono sollevamento di polvere. 

Dotazioni 
personali a 

cura dello 
studente in 

PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività (comodo): durante lo 

svolgimento delle attività 

• Calzature idonee (con adeguata ruvidità in modo da ridurre il rischio di 

scivolamenti, senza tacco e chiuse) 

Rischi specifici 
per il PCTO in 
oggetto 

Rischio infortunistico: divieto di utilizzo attrezzatura elettrica portatile e/o a motore 

o di altre attrezzature che spossano esporre ai rischi rumore, tagli, abrasioni, 

cesoiamenti, proiezione di materiale, ecc. 

Esposizione a Radiazioni Ottiche Naturali (raggi solari) per attività all'aperto: 

utilizzo di indumenti idonei e uso di creme solari personali secondo necessità 

individuali. Provvedere ad una corretta idratazione. 

Esposizione ad agenti chimici: in caso di utilizzo di prodotti chimici, non rientranti 

nelle categorie vietate, prendere visione schede di sicurezza dei prodotti ed utilizzare 

i Dispositivi di Protezione individuale indicati dal tutor. Utilizzo di pitture e vernici solo 

ad acqua 
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INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO ZEN 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• orticoltura e apicoltura; 

• pratica quotidiana di meditazione zen e qigong;  

• attività sportive e giochi 

Ambienti 
frequentati 

Casa nel Bosco ai piedi del castello medioevale di Bargone (Salsomaggiore 

Terme) 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Attrezzature manuali (forbici, palette da giardinaggio, cariole, pale, badili, rastrelli, 

sacchi dell’immondizia, ecc.) 

Attrezzature manuali per la pulizia (scope, secchi, palette, ecc.) 

Organizzazione 
ospitante 

Fiori Celesti APS 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 
Protezione 
forniti dalla 

Organizzazione 

• Guanti di protezione resistenti ai tagli, abrasioni e punture (UNI EN 420 

- UNI EN 388): quando sia genericamente presente il rischio di tagli, punture, 

contusioni, ecc. 

Per attività di apicoltura: è fatto obbligo indossare dotazioni di sicurezza 

secondo le indicazioni fornite dall’Organizzazione ospitante. 

Dotazioni 
personali a 
cura dello 

studente in 
PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività (comodo, 

preferibilmente con maglia/camicia a maniche lunghe e pantaloni lunghi 

resistenti) ed alle condizioni microclimatiche esterne: durante lo 

svolgimento delle attività 

• Calzature idonee: 

o dotate di suola antiscivolo, con protezione delle dita e del tallone, 

preferibilmente alte fino al malleolo in modo da proteggere la caviglia, con 

adeguata ruvidità in modo da ridurre il rischio di scivolamenti senza tacco 

e chiuse) durante lo svolgimento dell’attività di orticoltura e apicoltura 

o sportive chiuse per giochi e sport 

• Dispositivi adatti alla protezione dal sole: copricapo con visiera, occhiali da 

sole, creme solari: durante lo svolgimento di attività all’aperto in presenza di 

sole 

• Dispositivi necessari per un’adeguata idratazione (acqua): durante lo 

svolgimento di attività all’aperto in presenza di sole o temperature elevate. 

• Repellete per insetti, da utilizzare, secondo necessità individuale. 

Per attività di apicoltura: è fatto obbligo indossare abbigliamento secondo le 

indicazioni fornite dall’Organizzazione ospitante. 

Rischi specifici 
per il PCTO in 
oggetto 

Esposizione a Radiazioni Ottiche Naturali (raggi solari) per attività all'aperto: 

utilizzo di indumenti idonei e uso di creme solari personali secondo necessità 

individuali. Provvedere ad una corretta idratazione. 
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INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO “SQUINTERNO” 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• laboratori di scrittura, sceneggiatura, regia e composizione di colonne 

sonore 

Ambienti 

frequentati 
Rifugio Lagdei – Coniglio (PR) 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Attrezzature alimentate elettricamente che non espongono a rischi di tagli o abrasioni 

Organizzazione 
ospitante 

Associazione Superfamiglia APS 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 
Protezione 
forniti dalla 
Organizzazione 

Nessun dispositivo di protezione individuale previsto per lo svolgimento delle attività. 

Dotazioni 
personali a 
cura dello 
studente in 
PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività (comodo): durante lo 

svolgimento delle attività 

• Calzature idonee (con adeguata ruvidità in modo da ridurre il rischio di 

scivolamenti senza tacco e chiuse) 

Rischi specifici 

per il PCTO in 
oggetto 

Nessuno aggiuntivo rispetto ai rischi generali indicati nel presente documento. 

 

  



 

Servizio di Prevenzione e Protezione 

Informazione studenti PCTO 
Cod. Modulo 

InformazionePCTO-r01 

 

Realizzato in collaborazione con AREA Consulting S.r.l.  Pag. 11 di 14 

INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO PACE 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• organizzazione dell’evento “Marcia Perugia Assisi” 

• realizzazione di una campagna social 

Ambienti 
frequentati 

Camping Fortemaggio, Via Eramo delle Carceri, 24 Assisi 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Attrezzature d’ufficio (telefono, computer, stampanti, ecc.) 

Organizzazione 
ospitante 

Associazione Casa della Pace Parma 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 
Protezione 
forniti dalla 

Organizzazione 

Nessun dispositivo di protezione individuale previsto per lo svolgimento delle attività. 

Dotazioni 
personali a 
cura dello 
studente in 

PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività (comodo): durante lo 

svolgimento delle attività 

• Calzature idonee (con adeguata ruvidità in modo da ridurre il rischio di 

scivolamenti senza tacco e chiuse) 

Rischi specifici 
per il PCTO in 
oggetto 

Affaticamento della vista: effettuare pause durante lo svolgimento delle attività al 

videoterminale. 
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INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO ENERGIA GIOVANE 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• Realizzazione murales 

• Pulizia e cura del parco 

• Riqualifica arredi 

• Organizzazione dell’evento “Explosion” 

Ambienti 
frequentati 

Parco delle Ginestre di Rivalta (RE) 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Attrezzature manuali (forbici, palette da giardinaggio, cariole, pale, badili, rastrelli, 
sacchi dell’immondizia, pinze per rifiuti, ecc.) 
Attrezzature alimentate elettricamente che non espongono a rischi di tagli o abrasioni 
Pitture e vernici per murales (nel rispetto delle caratteristiche di pericolosità di seguito 

indicate) 

Organizzazione 
ospitante 

Arca in movimento 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 
Protezione 
forniti dalla 
Organizzazione 

• Guanti di protezione resistenti ai tagli, abrasioni e punture (UNI EN 420 

- UNI EN 388): quando sia genericamente presente il rischio di tagli, punture, 

contusioni, ecc. 

• Guanti di protezione per rischi chimici (UNI EN 374) Per attività di uso 

agenti chimici e secondo quanto previsto dalle schede di sicurezza dei prodotti 

utilizzati. 

• Mascherina di protezione delle vie respiratorie da polvere FFP1/FFP2 (UNI 

EN 149): da utilizzare in ambienti polverosi o durante operazioni che 

prevedono sollevamento di polvere. 

• Occhiali di Protezione – con riparo laterale (UNI EN 166) in caso di attività 

con esposizione a possibili getti o schizzi 

Dotazioni 
personali a 
cura dello 
studente in 

PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività (comodo, 

preferibilmente con maglia/camicia a maniche lunghe e pantaloni lunghi 

resistenti) ed alle condizioni microclimatiche esterne: durante lo 

svolgimento delle attività 

• Calzature idonee (con protezione delle dita e del tallone (chiuse), con 

adeguata ruvidità in modo da ridurre il rischio di scivolamento, senza tacco e 

preferibilmente alte fino al malleolo in modo da proteggere la caviglia) 

• Dispositivi adatti alla protezione dal sole: copricapo con visiera, occhiali da 

sole, creme solari: durante lo svolgimento di attività all’aperto in presenza di 

sole 

• Dispositivi necessari per un’adeguata idratazione (acqua): durante lo 

svolgimento di attività all’aperto in presenza di sole o temperature elevate. 

• Repellete per insetti, da utilizzare, secondo necessità individuale. 

Rischi specifici 
per il PCTO in 
oggetto 

Esposizione a Radiazioni Ottiche Naturali (raggi solari) per attività all'aperto: 

utilizzo di indumenti idonei e uso di creme solari personali secondo necessità 

individuali. Provvedere ad una corretta idratazione. 

Esposizione ad agenti chimici: in caso di utilizzo di prodotti chimici, non rientranti 

nelle categorie vietate, prendere visione schede di sicurezza dei prodotti ed utilizzare 

i Dispositivi di Protezione individuale indicati dal tutor. Utilizzo di pitture e vernici solo 

ad acqua 
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INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO AMBIENTE 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• cura del verde del parco 

• campionamento e monitoraggio delle acque 

Ambienti 
frequentati 

Parco Bizzozero - Parma 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Attrezzature manuali (forbici, palette da giardinaggio, cariole, pale, badili, rastrelli, 
sacchi dell’immondizia, pinze per rifiuti, ecc.) 
Strumenti per il monitoraggio ambientale 

Attrezzature alimentate elettricamente che non espongono a rischi di tagli o abrasioni 

Organizzazione 
ospitante 

Legambiente Parma APS 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 
Protezione 

forniti dalla 
Organizzazione 

• Guanti di protezione resistenti ai tagli, abrasioni e punture (UNI EN 420 

- UNI EN 388): quando sia genericamente presente il rischio di tagli, punture, 

contusioni, ecc. 

• Guanti di protezione dagli agenti biologici (UNI EN 420 - UNI EN 374): da 

utilizzare in presenza di potenziale contaminazione da agenti biologici 

• Mascherina di protezione delle vie respiratorie da polvere FFP1/FFP2 (UNI 

EN 149): da utilizzare in ambienti polverosi o durante operazioni che 

prevedono sollevamento di polvere. 

Dotazioni 
personali a 
cura dello 
studente in 
PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività (comodo, 

preferibilmente con maglia/camicia a maniche lunghe e pantaloni lunghi 

resistenti) ed alle condizioni microclimatiche esterne: durante lo 

svolgimento delle attività 

• Calzature idonee (con adeguata ruvidità in modo da ridurre il rischio di 

scivolamenti, senza tacco, con protezione delle dita e del tallone (chiuse), 

preferibilmente alte fino al malleolo in modo da proteggere la caviglia) 

• Dispositivi adatti alla protezione dal sole: copricapo con visiera, occhiali da 

sole, creme solari: durante lo svolgimento di attività all’aperto in presenza di 

sole 

• Dispositivi necessari per un’adeguata idratazione (acqua): durante lo 

svolgimento di attività all’aperto in presenza di sole o temperature elevate. 

• Repellete per insetti, da utilizzare, secondo necessità individuale. 

Rischi specifici 
per il PCTO in 

oggetto 

Esposizione ad agenti biologici: utilizzo dei Dispositivi di Protezione Individuale 

secondo le indicazioni del tutor. 

Esposizione a Radiazioni Ottiche Naturali (raggi solari) per attività all'aperto: 

utilizzo di indumenti idonei e uso di creme solari personali secondo necessità 

individuali. Provvedere ad una corretta idratazione. 

Esposizione ad agenti chimici: in caso di utilizzo di prodotti chimici, non rientranti 

nelle categorie vietate, prendere visione schede di sicurezza dei prodotti ed utilizzare 

i Dispositivi di Protezione individuale indicati dal tutor. 

Morsi di animali: divieto di avvinarsi ad animali, non prevista attività di accudimento 

animali. 
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INDICAZIONI SPECIFICHE per TIPOLOGIA di PERCORSO PER LE 
COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO 

CAMPO GENERAZIONE VOLONTARI 

Attività svolta 

L’attività svolta dall’Organizzazione ospitante che sarà oggetto del PCTO consiste in: 

• Servizio alla Mensa della Caritas 

• Animazione con ragazzi con disabilità 

Ambienti 

frequentati 
Sede CARITAS Via Giordani 21, Piacenza 

Attrezzature e 
prodotti 
utilizzati 

Vassoi, stoviglie 

Attrezzature alimentate elettricamente che non espongono a rischi di tagli o abrasioni 

Organizzazione 
ospitante 

CSV EMILIA ODV 

Informazione 

L’Organizzazione Ospitante fornisce allo studente l’informazione in merito alla propria 

organizzazione del lavoro e relativamente a procedure di lavoro in sicurezza, 

caratteristiche delle attrezzature d'uso, presenza di sostanze e prodotti pericolosi (ove 

presenti), procedure di evacuazione ed emergenza, figure della sicurezza e tutor. 

Dispositivi di 
Protezione 
forniti dalla 
Organizzazione 

Nessun dispositivo di protezione individuale previsto per lo svolgimento delle attività. 

Dotazioni 
personali a 
cura dello 
studente in 
PCTO 

• Abbigliamento adatto allo svolgimento dell’attività (comodo): durante lo 

svolgimento delle attività 

• Calzature idonee (con adeguata ruvidità in modo da ridurre il rischio di 

scivolamenti senza tacco e chiuse) 

Rischi specifici 
per il PCTO in 

oggetto 

Rischio infortunistico:  

• Utilizzo abbigliamento e calzature adeguate alla tipologia di attività,  

• Prestare attenzione durante la movimentazione di stoviglie ed in caso di rottura 

accidentale delle stesse.  

Igiene alimentare: attività con limitazioni correlate ad eventuali obblighi formativi in 

materia di HACCP. 

 

 


